testi per la lettura comunitaria del vangelo nella SETTIMANA SANTA — domenica 5 - domenica 12 aprile

1) Vi propongo di mettere lo squardo su un crocifisso: e lui la “bussola” che orienta la lettura, é lui
I’'amore del “Dio con noi”. Concedetevi prima di iniziare, un momento nel quale rimanere fermi e in
silenzio. Ognuno provi a mettersi alla presenza del Signore che ci attende come ha atteso la
Samaritana al pozzo ...

Se potete, accendete una candela in mezzo al tavolo facendo questa invocazione:

Credo, o Signore, di essere alla tua presenza

e ti adoro profondamente.

[llumina la mia intelligenza

e fortifica la mia volonta,

affinché la mia vita venga pian piano

trasformata dall'incontro con Te.

Rendimi libero da tante cose che mi opprimono,

attento ad evitare la dispersione in molti interessi superficiali,
impegnato nella ricerca continua della tua volonta.

Spirito Santo, crea in me un cuore nuovo,

capace di amare Cristo e i fratelli.

Che la mia preghiera sia sostenuta dall'intercessione di Maria,
Madre della Chiesa

e modello di disponibilita alla voce di Dio.

2) lettura del testo del giorno

domenica 5 aprile Passione di nostro Signore Gesu Cristo secondo Matteo (26,1-27,67)

% Terminati tutti questi discorsi, Gest disse ai suoi discepoli: “«Voi sapete che fra due giorni & la Pasqua e il

Figlio dell’'uomo sara consegnato per essere crocifisso».

3Allora i capi dei sacerdoti e gli anziani del popolo si riunirono nel palazzo del sommo sacerdote, che si
chiamava Caifa, ‘e tennero consiglio per catturare Gesu con un inganno e farlo morire. >Dicevano pero:
«Non durante la festa, perché non avvenga una rivolta fra il popolo».

®Mentre Gesul si trovava a Betania, in casa di Simone il lebbroso, 7gli si avvicino una donna che aveva un
vaso di alabastro, pieno di profumo molto prezioso, e glielo versd sul capo mentre egli stava a tavola. |
discepoli, vedendo cid, si sdegnarono e dissero: «Perché questo spreco? °Si poteva venderlo per molto
denaro e darlo ai poveril». *°Ma Gesu se ne accorse e disse loro: «Perché infastidite questa donna? Ella ha
compiuto un’azione buona verso di me. | poveri infatti li avete sempre con voi, ma non sempre avete me.
2Versando questo profumo sul mio corpo, lei lo ha fatto in vista della mia sepoltura. **In verita io vi dico:
dovungque sara annunciato questo Vangelo, nel mondo intero, in ricordo di lei si dira anche cio che ella ha
fatto».

Y“Allora uno dei Dodici, chiamato Giuda Iscariota, andd dai capi dei sacerdoti e disse: «Quanto volete
darmi perché io ve lo consegni?». E quelli gli fissarono trenta monete d’argento. *Da quel momento
cercava l'occasione propizia per consegnarlo.

Il primo giorno degli Azzimi, i discepoli si avvicinarono a Gesu e gli dissero: «Dove vuoi che prepariamo per
te, perché tu possa mangiare la Pasqua?». *°Ed egli rispose: «Andate in citta da un tale e ditegli: “Il Maestro



dice: Il mio tempo & vicino; faro la Pasqua da te con i miei discepoli”». *°I discepoli fecero come aveva loro
ordinato Gesu, e prepararono la Pasqua.

2Venuta la sera, si mise a tavola con i Dodici. **Mentre mangiavano, disse: «In verita io vi dico: uno di voi
mi tradira». *°Ed essi, profondamente rattristati, cominciarono ciascuno a domandargli: «Sono forse io,
Signore?». Ed egli rispose: «Colui che ha messo con me la mano nel piatto, & quello che mi tradira. Il
Figlio dell’'uomo se ne va, come sta scritto di lui; ma guai a quell’'uomo dal quale il Figlio dell’'uomo viene
tradito! Meglio per quell’uomo se non fosse mai nato!». *Giuda, il traditore, disse: «Rabbi, sono forse i0?».
Gli rispose: «Tu I’hai detto».

®0Ora, mentre mangiavano, Gesu prese il pane, recitd la benedizione, lo spezzd e, mentre lo dava ai
discepoli, disse: «Prendete, mangiate: questo € il mio corpo». *’Poi prese il calice, rese grazie e lo diede
loro, dicendo: «Bevetene tutti, »’perché questo & il mio sangue dell’alleanza, che & versato per molti per il
perdono dei peccati. ’lo vi dico che d’ora in poi non berrd di questo frutto della vite fino al giorno in cui lo
berro nuovo con voi, nel regno del Padre mio».

**Dopo aver cantato I'inno, uscirono verso il monte degli Ulivi. *'Allora Gesu disse loro: «Questa notte per
tutti voi saro motivo di scandalo. Sta scritto infatti:

Percuotero il pastore

e saranno disperse le pecore del gregge.

*’Ma, dopo che saro risorto, vi precederd in Galilea». **Pietro gli disse: «Se tutti si scandalizzeranno di te, io
non mi scandalizzerd mai». **Gli disse Gesu: «In verita io ti dico: questa notte, prima che il gallo canti, tu mi
rinnegherai tre volte». **Pietro gli rispose: «Anche se dovessi morire con te, io non ti rinnegherd». Lo stesso
dissero tutti i discepoli.

*Allora Gest andd con loro in un podere, chiamato Getsemani, e disse ai discepoli: «Sedetevi qui, mentre
io vado la a pregare». *E, presi con sé Pietro e i due figli di Zebedeo, comincid a provare tristezza e
angoscia. *°E disse loro: «La mia anima é triste fino alla morte; restate qui e vegliate con me». *Ando un
poco pil avanti, cadde faccia a terra e pregava, dicendo: «Padre mio, se e possibile, passi via da me questo
calice! Perd non come voglio io, ma come vuoi tu!». *°Poi venne dai discepoli e li trovdo addormentati. E
disse a Pietro: «Cosi, non siete stati capaci di vegliare con me una sola ora? **Vegliate e pregate, per non
entrare in tentazione. Lo spirito & pronto, ma la carne & debole». **Si allontand una seconda volta e pregd
dicendo: «Padre mio, se questo calice non pud passare via senza che io lo beva, si compia la tua volonta».
Bpoi venne e i trovd di nuovo addormentati, perché i loro occhi si erano fatti pesanti. ML lascio, si
allontano di nuovo e prego per la terza volta, ripetendo le stesse parole. “*Poi si avvicino ai discepoli e disse
loro: «Dormite pure e riposatevi! Ecco, I'ora € vicina e il Figlio dell’uomo viene consegnato in mano ai
peccatori. “6Alzatevi, andiamo! Ecco, colui che mi tradisce & vicino».

“’Mentre ancora egli parlava, ecco arrivare Giuda, uno dei Dodici, e con lui una grande folla con spade e
bastoni, mandata dai capi dei sacerdoti e dagli anziani del popolo. *ll traditore aveva dato loro un segno,
dicendo: «Quello che bacerd, & lui; arrestatelo!». **Subito si awvicind a Gesu e disse: «Salve, Rabbi!». E lo
bacio. *°E Gesu gli disse: «Amico, per questo sei quil». Allora si fecero avanti, misero le mani addosso a
GesU e lo arrestarono. >'Ed ecco, uno di quelli che erano con Gest impugno la spada, la estrasse e colpi il
servo del sommo sacerdote, staccandogli un orecchio. **Allora Gesu gli disse: «Rimetti la tua spada al suo
posto, perché tutti quelli che prendono la spada, di spada moriranno. >0 credi che io non possa pregare il
Padre mio, che metterebbe subito a mia disposizione pil di dodici legioni di angeli? >*Ma allora come si
compirebbero le Scritture, secondo le quali cosi deve avvenire?». >’In quello stesso momento Gesu disse
alla folla: «Come se fossi un ladro siete venuti a prendermi con spade e bastoni. Ogni giorno sedevo nel
tempio a insegnare, e non mi avete arrestato. *Ma tutto questo e avvenuto perché si compissero le



Scritture dei profeti». Allora tutti i discepoli lo abbandonarono e fuggirono.

>’Quelli che avevano arrestato Gesu lo condussero dal sommo sacerdote Caifa, presso il quale si erano
riuniti gli scribi e gli anziani. *®Pietro intanto lo aveva seguito, da lontano, fino al palazzo del sommo
sacerdote; entro e stava seduto fra i servi, per vedere come sarebbe andata a finire.

> capi dei sacerdoti e tutto il sinedrio cercavano una falsa testimonianza contro Gesu, per metterlo a
morte; ®®ma non la trovarono, sebbene si fossero presentati molti falsi testimoni. Finalmente se ne
presentarono due, ®’che affermarono: «Costui ha dichiarato: “Posso distruggere il tempio di Dio e
ricostruirlo in tre giorni”». ®ll sommo sacerdote si alzo e gli disse: «Non rispondi nulla? Che cosa
testimoniano costoro contro di te?». ®*Ma GesU taceva. Allora il sommo sacerdote gli disse: «Ti scongiuro,
per il Dio vivente, di dirci se sei tu il Cristo, il Figlio di Dio». **«Tu ’hai detto — gli rispose Gesu —; anzi io vi
dico:

d’ora innanzi vedrete il Figlio dell’'uvomo

seduto alla destra della Potenza

e venire sulle nubi del cielo».

®Allora il sommo sacerdote si straccio le vesti dicendo: «Ha bestemmiato! Che bisogno abbiamo ancora di
testimoni? Ecco, ora avete udito la bestemmia; ®®che ve ne pare?». E quelli risposero: «E reo di morte!».
*Allora gli sputarono in faccia e lo percossero; altri lo schiaffeggiarono, *®dicendo: «Fa’ il profeta per noi,
Cristo! Chi & che ti ha colpito?».

pjetro intanto se ne stava seduto fuori, nel cortile. Una giovane serva gli si avvicind e disse: «Anche tu eri
con Gesu, il Galileo!». °Ma egli negd davanti a tutti dicendo: «Non capisco che cosa dici». *Mentre usciva
verso I'atrio, lo vide un’altra serva e disse ai presenti: «Costui era con Gesu, il Nazareno». "*Ma egli nego di
nuovo, giurando: «Non conosco quell’uomo!». ?Dopo un poco, i presenti si avvicinarono e dissero a Pietro:
«E vero, anche tu sei uno di loro: infatti il tuo accento ti tradisce!». "*Allora egli comincio a imprecare e a
giurare: «Non conosco quell’'uomo!». E subito un gallo cantd. °E Pietro si ricordo della parola di Gesu, che

aveva detto: «Prima che il gallo canti, tu mi rinnegherai tre volte». E, uscito fuori, pianse amaramente.

#lyenuto il mattino, tutti i capi dei sacerdoti e gli anziani del popolo tennero consiglio contro Gesu per

farlo morire. 2Poi lo misero in catene, lo condussero via e lo consegnarono al governatore Pilato.

3Allora Giuda — colui che lo tradi —, vedendo che Gesu era stato condannato, preso dal rimorso, riporto le
trenta monete d’argento ai capi dei sacerdoti e agli anziani, *dicendo: «Ho peccato, perché ho tradito
sangue innocente». Ma quelli dissero: «A noi che importa? Pensaci tul». *Egli allora, gettate le monete
d’argento nel tempio, si allontand e andd a impiccarsi. °l capi dei sacerdoti, raccolte le monete, dissero:
«Non & lecito metterle nel tesoro, perché sono prezzo di sangue». ‘Tenuto consiglio, comprarono con esse
il «Campo del vasaio» per la sepoltura degli stranieri. ®Percio quel campo fu chiamato «Campo di sangue»
fino al giorno d’oggi. “Allora si compi quanto era stato detto per mezzo del profeta Geremia: E presero
trenta monete d’argento, il prezzo di colui che a tal prezzo fu valutato dai figli d’Israele, % le diedero per il
campo del vasaio, come mi aveva ordinato il Signore.

Gesu intanto comparve davanti al governatore, e il governatore lo interrogd dicendo: «Sei tu il re dei
Giudei?». Gesu rispose: «Tu lo dici». 2E mentre i capi dei sacerdoti e gli anziani lo accusavano, non rispose
nulla. **Allora Pilato gli disse: «Non senti quante testimonianze portano contro di te?». **Ma non gli rispose
neanche una parola, tanto che il governatore rimase assai stupito.

A ogni festa, il governatore era solito rimettere in liberta per la folla un carcerato, a loro scelta. *In quel
momento avevano un carcerato famoso, di nome Barabba. *’Percio, alla gente che si era radunata, Pilato
disse: «Chi volete che io rimetta in liberta per voi: Barabba o Gest, chiamato Cristo?». *Sapeva bene infatti



che glielo avevano consegnato per invidia.

“Mentre egli sedeva in tribunale, sua moglie gli mando a dire: «Non avere a che fare con quel giusto,
perché oggi, in sogno, sono stata molto turbata per causa sua».

*®Ma i capi dei sacerdoti e gli anziani persuasero la folla a chiedere Barabba e a far morire Gesu. **Allora il
governatore domando loro: «Di questi due, chi volete che io rimetta in liberta per voi?». Quelli risposero:
«Barabba!». **Chiese loro Pilato: «Ma allora, che fard di Gesl, chiamato Cristo?». Tutti risposero: «Sia
crocifisso!». Ed egli disse: «Ma che male ha fatto?». Essi allora gridavano pili forte: «Sia crocifisso!».
*pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese dell’acqua e si lavo le mani
davanti alla folla, dicendo: «Non sono responsabile di questo sangue. Pensateci voil». *°E tutto il popolo
rispose: «ll suo sangue ricada su di noi e sui nostri figli». *Allora rimise in liberta per loro Barabba e, dopo
aver fatto flagellare GesU, lo consegno perché fosse crocifisso.

?’Allora i soldati del governatore condussero Gesu nel pretorio e gli radunarono attorno tutta la truppa. Lo
spogliarono, gli fecero indossare un mantello scarlatto, *’intrecciarono una corona di spine, gliela posero sul
capo e gli misero una canna nella mano destra. Poi, inginocchiandosi davanti a lui, lo deridevano: «Salve, re
dei Giudeil». **Sputandogli addosso, gli tolsero di mano la canna e lo percuotevano sul capo. **Dopo averlo
deriso, lo spogliarono del mantello e gli rimisero le sue vesti, poi lo condussero via per crocifiggerlo.
2Mentre uscivano, incontrarono un uomo di Cirene, chiamato Simone, e lo costrinsero a portare la sua
croce.

3Giunti al luogo detto Golgota, che significa «Luogo del cranio», **gli diedero da bere vino mescolato con
fiele. Egli lo assaggid, ma non ne volle bere. *Dopo averlo crocifisso, si divisero le sue vesti, tirandole a
sorte. *°Poi, seduti, gli facevano la guardia. *’Al di sopra del suo capo posero il motivo scritto della sua
condanna: «Costui & Gesu, il re dei Giudei». *®Insieme a lui vennero crocifissi due ladroni, uno a destra e
uno a sinistra.

*Quelli che passavano di li lo insultavano, scuotendo il capo “°e dicendo: «Tu, che distruggi il tempio e in
tre giorni lo ricostruisci, salva te stesso, se tu sei Figlio di Dio, e scendi dalla croce!». *'Cosi anche i capi dei
sacerdoti, con gli scribi e gli anziani, facendosi beffe di lui dicevano: **«Ha salvato altri e non puo salvare se
stesso! E il re d’Israele; scenda ora dalla croce e crederemo in lui. *Ha confidato in Dio; lo liberi lui, ora, se
gli vuol bene. Ha detto infatti: “Sono Figlio di Dio”!». **Anche i ladroni crocifissi con lui lo insultavano allo
stesso modo.

**A mezzogiorno si fece buio su tutta la terra, fino alle tre del pomeriggio. **Verso le tre, Gesu gridod a gran
voce: «Eli, Eli, lema sabactani?», che significa: «Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?». “’Udendo
questo, alcuni dei presenti dicevano: «Costui chiama Elia». “®E subito uno di loro corse a prendere una
spugna, la inzuppo di aceto, la fissod su una canna e gli dava da bere. *°Gli altri dicevano: «Lascia! Vediamo
se viene Elia a salvarlo!». *®Ma Gesu di nuovo grido a gran voce ed emise lo spirito.

>1Ed ecco, il velo del tempio si squarcio in due, da cima a fondo, la terra tremo, le rocce si spezzarono, 32
sepolcri si aprirono e molti corpi di santi, che erano morti, risuscitarono. **Uscendo dai sepolcri, dopo la sua
risurrezione, entrarono nella citta santa e apparvero a molti.

|| centurione, e quelli che con lui facevano la guardia a Gesu, alla vista del terremoto e di quello che
succedeva, furono presi da grande timore e dicevano: «Davvero costui era Figlio di Dio!».

>V/i erano 1a anche molte donne, che osservavano da lontano; esse avevano seguito Gesu dalla Galilea per
servirlo. **Tra queste c’erano Maria di Magdala, Maria madre di Giacomo e di Giuseppe, e la madre dei figli
di Zebedeo.

>’\lenuta la sera, giunse un uomo ricco, di Arimatea, chiamato Giuseppe; anche Iui era diventato discepolo
di Gesu. *®Questi si presento a Pilato e chiese il corpo di Gesu. Pilato allora ordind che gli fosse consegnato.



>**Giuseppe prese il corpo, lo avvolse in un lenzuolo pulito ®e lo depose nel suo sepolcro nuovo, che si era
fatto scavare nella roccia; rotolata poi una grande pietra all’entrata del sepolcro, se ne ando. °'Li, sedute di
fronte alla tomba, c’erano Maria di Magdala e I'altra Maria.

®2|| giorno seguente, quello dopo la Parasceve, si riunirono presso Pilato i capi dei sacerdoti e i farisei,

3dicendo: «Signore, ci siamo ricordati che quellimpostore, mentre era vivo, disse: “Dopo tre giorni

7

risorgerd”. ®*Ordina dunque che la tomba venga vigilata fino al terzo giorno, perché non arrivino i suoi
discepoli, lo rubino e poi dicano al popolo: “E risorto dai morti”. Cosi quest’ultima impostura sarebbe
peggiore della primal!». ®Pilato disse loro: «Avete le guardie: andate e assicurate la sorveglianza come
meglio credete». ®Essi andarono e, per rendere sicura la tomba, sigillarono la pietra e vi lasciarono le

guardie.

lunedi santo 6 aprile Giovanni 12,1-11

'Sei giorni prima della Pasqua, Gesl andd a Betania, dove si trovava Lazzaro, che egli aveva risuscitato dai
morti. 2E qui fecero per lui una cena: Marta serviva e Lazzaro era uno dei commensali. *Maria allora prese
trecento grammi di profumo di puro nardo, assai prezioso, ne cosparse i piedi di Gesu, poi li asciugo con i
suoi capelli, e tutta la casa si riempi del’aroma di quel profumo. *Allora Giuda Iscariota, uno dei suoi
discepoli, che stava per tradirlo, disse: *«Perché non si & venduto questo profumo per trecento denari e
non si sono dati ai poveri?». ®Disse questo non perché gli importasse dei poveri, ma perché era un ladro e,
siccome teneva la cassa, prendeva quello che vi mettevano dentro. ’Gesu allora disse: «Lasciala fare,
perché essa lo conservi per il giorno della mia sepoltura. é| poveri infatti li avete sempre con voi, ma non
sempre avete me».

’Intanto una grande folla di Giudei venne a sapere che egli si trovava |3 e accorse, non solo per Gesu, ma
anche per vedere Lazzaro che egli aveva risuscitato dai morti. *°I capi dei sacerdoti allora decisero di
uccidere anche Lazzaro, "'perché molti Giudei se ne andavano a causa di lui e credevano in Gesu.

martedi santo 7 aprile Giovanni 13,21-38

Dette queste cose, Gesu fu profondamente turbato e dichiaro: «In verita, in verita io vi dico: uno di voi mi
tradira». %I discepoli si guardavano I'un I'altro, non sapendo bene di chi parlasse. ?Ora uno dei discepoli,
quello che Gesli amava, si trovava a tavola al fianco di Gesu. **Simon Pietro gli fece cenno di informarsi chi
fosse quello di cui parlava. Ed egli, chinandosi sul petto di Gesu, gli disse: «Signore, chi &?». *°Rispose
Gesu: «E colui per il quale intingero il boccone e glielo dard». E, intinto il boccone, lo prese e lo diede a
Giuda, figlio di Simone Iscariota. “Allora, dopo il boccone, Satana entro in lui. Gli disse dunque Gesu:
«Quello che vuoi fare, fallo presto». 2Nessuno dei commensali capi perché gli avesse detto questo; **alcuni
infatti pensavano che, poiché Giuda teneva la cassa, Gesu gli avesse detto: «Compra quello che ci occorre
per la festa», oppure che dovesse dare qualche cosa ai poveri. *°Egli, preso il boccone, subito usci. Ed era
notte.

*!Quando fu uscito, Gesu disse: «Ora il Figlio del’'uomo & stato glorificato, e Dio & stato glorificato in lui.
32Se Dio @ stato glorificato in lui, anche Dio lo glorifichera da parte sua e lo glorifichera subito. **Figlioli,
ancora per poco sono con voi; voi mi cercherete ma, come ho detto ai Giudei, ora lo dico anche a voi: dove
vado io, voi non potete venire. **Vi do un comandamento nuovo: che vi amiate gli uni gli altri. Come io ho
amato voi, cosi amatevi anche voi gli uni gli altri. **Da questo tutti sapranno che siete miei discepoli: se
avete amore gli uni per gli altri».

3%Simon Pietro gli disse: «Signore, dove vai?». Gli rispose Gesu: «Dove io vado, tu per ora non puoi seguirmi;
mi seguirai piu tardi». *’Pietro disse: «Signore, perché non posso seguirti ora? Dard la mia vita per tel».



3¥Rispose Gesu: «Darai la tua vita per me? In verita, in verita io ti dico: non cantera il gallo, prima che tu non
m’abbia rinnegato tre volte.

mercoledi 8 aprile Salmo 69 (70)

2Salvami, o Dio:

I’acqua mi giunge alla gola.

3Affondo in un abisso di fango,
non ho nessun sostegno;
sono caduto in acque profonde

e la corrente mi travolge.

“Sono sfinito dal gridare,
la mia gola e riarsa;

i miei occhi si consumano
nell’attesa del mio Dio.

>Sono pitl numerosi dei capelli del mio capo
guelli che mi odiano senza ragione.

Sono potenti quelli che mi vogliono distruggere,
i miei nemici bugiardi:

guanto non ho rubato, dovrei forse restituirlo?

®Dio, tu conosci la mia stoltezza

e i miei errori non ti sono nascosti.

"Chi spera in te, per colpa mia non sia confuso,
Signore, Dio degli eserciti;
per causa mia non si vergogni

chi ti cerca, Dio d’Israele.

8per te io sopporto I'insulto
e la vergogna mi copre la faccia;
sono diventato un estraneo ai miei fratelli,

uno straniero per i figli di mia madre.

%perché mi divora lo zelo per la tua casa,

gli insulti di chi ti insulta ricadono su di me.

pjangevo su di me nel digiuno,

ma sono stato insultato.



Ho indossato come vestito un sacco
e sono diventato per loro oggetto di scherno.
BSparlavano di me quanti sedevano alla porta,

gli ubriachi mi deridevano.

“Ma io rivolgo a te la mia preghiera,
Signore, nel tempo della benevolenza.

O Dio, nella tua grande bonta, rispondimi,
nella fedelta della tua salvezza.

BLiberami dal fango, perché io non affondi,

che io sia liberato dai miei nemici e dalle acque profonde.
®Non mi travolga la corrente,

I’'abisso non mi sommerga,

la fossa non chiuda su di me la sua bocca.

17Rispondimi, Signore, perché buono é il tuo amore;
volgiti a me nella tua grande tenerezza.

¥Non nascondere il volto al tuo servo;

sono nell’angoscia: presto, rispondimi!

Yawvicinati a me, riscattami,

liberami a causa dei miei nemici.

Ty sai guanto sono stato insultato:
quanto disonore, quanta vergogna!
Sono tutti davanti a te i miei avversari.

?!l’insulto ha spezzato il mio cuore

e mi sento venir meno.

Mi aspettavo compassione, ma invano,
consolatori, ma non ne ho trovati.

22Mi hanno messo veleno nel cibo

e quando avevo sete mi hanno dato aceto.

La loro tavola sia per loro una trappola,
un’insidia i loro banchetti.
?4sj offuschino i loro occhi e pit non vedano:

sfibra i loro fianchi per sempre.

ZRiversa su di loro il tuo sdegno,

li raggiunga la tua ira ardente.

%|| loro accampamento sia desolato,

senza abitanti la loro tenda;



?’nerché inseguono colui che hai percosso,

aggiungono dolore a chi tu hai ferito.

2pggiungi per loro colpa su colpa
e non possano appellarsi alla tua giustizia.
*Dal libro dei viventi siano cancellati

€ non siano iscritti tra i giusti.

%10 sono povero e sofferente:

la tua salvezza, Dio, mi ponga al sicuro.

3Loderd il nome di Dio con un canto,
lo magnifichero con un ringraziamento,
32che per il Signore & meglio di un toro,

di un torello con corna e zoccoli.

3\Vledano i poveri e si rallegrino;
voi che cercate Dio, fatevi coraggio,
**perché il Signore ascolta i miseri

e non disprezza i suoi che sono prigionieri.

A |ui cantino lode i cieli e la terra,

i mari e quanto brulica in essi.

3®perché Dio salvera Sion,

ricostruira le citta di Giuda:

vi abiteranno e ne riavranno il possesso.
%La stirpe dei suoi servi ne sara erede

e chiama il suo nome vi porra dimora.

giovedi santo 9 aprile Giovanni 13,1-15

'Prima della festa di Pasqua Gesul, sapendo che era venuta la sua ora di passare da questo mondo al Padre,
avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amo fino alla fine. *Durante la cena, quando il diavolo aveva
gia messo in cuore a Giuda, figlio di Simone Iscariota, di tradirlo, 3Gesu, sapendo che il Padre gli aveva dato
tutto nelle mani e che era venuto da Dio e a Dio ritornava, *si alzd da tavola, depose le vesti, prese un
asciugamano e se lo cinse attorno alla vita. >Poi verso dell’acqua nel catino e comincio a lavare i piedi dei
discepoli e ad asciugarli con I'asciugamano di cui si era cinto. ®*Venne dunque da Simon Pietro e questi gli
disse: «Signore, tu lavi i piedi a me?». "Rispose Gesu: «Quello che io faccio, tu ora non lo capisci; lo capirai
dopo». ®Gli disse Pietro: «Tu non mi laverai i piedi in eterno!». Gli rispose Gesu: «Se non ti laverd, non avrai
parte con me». °Gli disse Simon Pietro: «Signore, non solo i miei piedi, ma anche le mani e il capo!».
19 0ggiunse Gesu: «Chi ha fatto il bagno, non ha bisogno di lavarsi se non i piedi ed & tutto puro; e voi siete
puri, ma non tutti». "'Sapeva infatti chi lo tradiva; per questo disse: «Non tutti siete puri».

2Quando ebbe lavato loro i piedi, riprese le sue vesti, sedette di nuovo e disse loro: «Capite quello che ho
fatto per voi? “Voi mi chiamate il Maestro e il Signore, e dite bene, perché lo sono. **Se dunque io, il



Signore e il Maestro, ho lavato i piedi a voi, anche voi dovete lavare i piedi gli uni agli altri. *Vi ho dato un
esempio, infatti, perché anche voi facciate come io ho fatto a voi.

venerdi santo 10 aprile Passione di nostro Signore Gesu Cristo secondo Giovanni (18,1-19,42)
1Dopo aver detto queste cose, Gesu usci con i suoi discepoli al di Ia del torrente Cedron, dove c’era un
giardino, nel quale entro con i suoi discepoli. *Anche Giuda, il traditore, conosceva quel luogo, perché Gesu
spesso si era trovato la con i suoi discepoli. *Giuda dunque vi andd, dopo aver preso un gruppo di soldati e
alcune guardie fornite dai capi dei sacerdoti e dai farisei, con lanterne, fiaccole e armi. *Gesu allora,
sapendo tutto quello che doveva accadergli, si fece innanzi e disse loro: «Chi cercate?». °Gli risposero:
«GesuU, il Nazareno». Disse loro Gesu: «Sono io!». Vi era con loro anche Giuda, il traditore. 6Appena disse
loro «Sono io», indietreggiarono e caddero a terra. ’Domando loro di nuovo: «Chi cercate?». Risposero:
«Gesu, il Nazareno». ¥Gesu replico: «Vi ho detto: sono io. Se dunque cercate me, lasciate che questi se ne
vadano», °perché si compisse la parola che egli aveva detto: «Non ho perduto nessuno di quelli che mi hai
dato». '°Allora Simon Pietro, che aveva una spada, la trasse fuori, colpi il servo del sommo sacerdote e gli
taglio 'orecchio destro. Quel servo si chiamava Malco. *'Gesu allora disse a Pietro: «Rimetti la spada nel
fodero: il calice che il Padre mi ha dato, non dovrod berlo?». *Allora i soldati, con il comandante e le guardie
dei Giudei, catturarono Gesu, lo legarono 36 1o condussero prima da Anna: egli infatti era suocero di Caifa,
che era sommo sacerdote quell’anno. *Caifa era quello che aveva consigliato ai Giudei: «E conveniente che
un solo uomo muoia per il popolo». ®Intanto Simon Pietro seguiva Gesu insieme a un altro discepolo.
Questo discepolo era conosciuto dal sommo sacerdote ed entrd con Gesu nel cortile del sommo sacerdote.
'®pjetro invece si fermo fuori, vicino alla porta. Allora quell’altro discepolo, noto al sommo sacerdote, tornod
fuori, parlo alla portinaia e fece entrare Pietro. '’E la giovane portinaia disse a Pietro: «Non sei anche tu uno
dei discepoli di quest’'uomo?». Egli rispose: «Non lo sono». ®Intanto i servi e le guardie avevano acceso un
fuoco, perché faceva freddo, e si scaldavano; anche Pietro stava con loro e si scaldava. Il sommo
sacerdote, dunque, interrogd Gesu riguardo ai suoi discepoli e al suo insegnamento. *°Gesu gli rispose: «lo
ho parlato al mondo apertamente; ho sempre insegnato nella sinagoga e nel tempio, dove tutti i Giudei si
riuniscono, e non ho mai detto nulla di nascosto. *Perché interroghi me? Interroga quelli che hanno udito
cid che ho detto loro; ecco, essi sanno che cosa ho detto». 2Appena detto questo, una delle guardie
presenti diede uno schiaffo a Gesu, dicendo: «Cosi rispondi al sommo sacerdote?». 22Gli rispose Gesu: «Se
ho parlato male, dimostrami dov’e il male. Ma se ho parlato bene, perché mi percuoti?». **Allora Anna lo
mando, con le mani legate, a Caifa, il sommo sacerdote.

Z|ntanto Simon Pietro stava li a scaldarsi. Gli dissero: «Non sei anche tu uno dei suoi discepoli?». Egli lo
negd e disse: «Non lo sono». **Ma uno dei servi del sommo sacerdote, parente di quello a cui Pietro aveva
tagliato I'orecchio, disse: «Non ti ho forse visto con Iui nel giardino?». ?’Pietro negod di nuovo, e subito un
gallo canto.

%Condussero poi Gesu dalla casa di Caifa nel pretorio. Era 'alba ed essi non vollero entrare nel pretorio,
per non contaminarsi e poter mangiare la Pasqua. *°Pilato dunque usci verso di loro e domando: «Che
accusa portate contro quest’'uomo?». *°Gli risposero: «Se costui non fosse un malfattore, non te I'lavremmo
consegnato». >'Allora Pilato disse loro: «Prendetelo voi e giudicatelo secondo la vostra Legge!». Gli
risposero i Giudei: «A noi non & consentito mettere a morte nessuno». >*Cosi si compivano le parole che
GesU aveva detto, indicando di quale morte doveva morire.

3pilato allora rientrd nel pretorio, fece chiamare Gesu e gli disse: «Sei tu il re dei Giudei?». **Gesu rispose:
«Dici questo da te, oppure altri ti hanno parlato di me?». **Pilato disse: «Sono forse io Giudeo? La tua gente
e i capi dei sacerdoti ti hanno consegnato a me. Che cosa hai fatto?». **Rispose Gesu: «Il mio regno non & di
questo mondo; se il mio regno fosse di questo mondo, i miei servitori avrebbero combattuto perché non
fossi consegnato ai Giudei; ma il mio regno non & di quaggiu». *’Allora Pilato gli disse: «Dunque tu sei re?».
Rispose Gesu: «Tu lo dici: io sono re. Per questo io sono nato e per questo sono venuto nel mondo: per
dare testimonianza alla verita. Chiunque & dalla verita, ascolta la mia voce». *®Gli dice Pilato: «Che cos’e la



verita?».

E, detto questo, usci di nuovo verso i Giudei e disse loro: «lo non trovo in lui colpa alcuna. Vi & tra voi
I'usanza che, in occasione della Pasqua, io rimetta uno in liberta per voi: volete dunque che io rimetta in
liberta per voi il re dei Giudei?». *°Allora essi gridarono di nuovo: «Non costui, ma Barabba!». Barabba era
un brigante.

1Allora Pilato fece prendere Gesu e lo fece flagellare. %E i soldati, intrecciata una corona di spine, gliela
posero sul capo e gli misero addosso un mantello di porpora. >Poi gli si avvicinavano e dicevano: «Salve, re
dei Giudei!». E gli davano schiaffi.

*pilato usci fuori di nuovo e disse loro: «Ecco, io ve lo conduco fuori, perché sappiate che non trovo in lui
colpa alcuna». °Allora Gesu usci, portando la corona di spine e il mantello di porpora. E Pilato disse loro:
«Ecco 'uomo!».

®Come lo videro, i capi dei sacerdoti e le guardie gridarono: «Crocifiggilo! Crocifiggilo!». Disse loro Pilato:
«Prendetelo voi e crocifiggetelo; io in lui non trovo colpa». “Gli risposero i Giudei: «Noi abbiamo una Legge
e secondo la Legge deve morire, perché si e fatto Figlio di Dio».

8All'udire queste parole, Pilato ebbe ancor piti paura. “Entrd di nuovo nel pretorio e disse a Gesu: «Di dove
sei tu?». Ma Gesu non gli diede risposta. '°Gli disse allora Pilato: «Non mi parli? Non sai che ho il potere di
metterti in liberta e il potere di metterti in croce?». Gli rispose Gesu: «Tu non avresti alcun potere su di
me, se cio non ti fosse stato dato dall’alto. Per questo chi mi ha consegnato a te ha un peccato pil grande».
2Da quel momento Pilato cercava di metterlo in libertd. Ma i Giudei gridarono: «Se liberi costui, non sei
amico di Cesare! Chiunque si fa re si mette contro Cesare». *Udite queste parole, Pilato fece condurre fuori
Gesu e sedette in

tribunale, nel luogo chiamato Litostroto, in ebraico Gabbata. Era la Parasceve della Pasqua, verso
mezzogiorno. Pilato disse ai Giudei: «Ecco il vostro rel». ®Ma quelli gridarono: «Via! Via! Crocifiggilo!».
Disse loro Pilato: «Mettero in croce il vostro re?». Risposero i capi dei sacerdoti: «Non abbiamo altro re che
Cesare». '®Allora lo consegno loro perché fosse crocifisso.

Essi presero Gesu “ed egli, portando la croce, si awio verso il luogo detto del Cranio, in ebraico Golgota,
®dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte e uno dall’altra, e Gesu in mezzo. *Pilato
compose anche l'iscrizione e la fece porre sulla croce; vi era scritto: «Gesu il Nazareno, il re dei Giudei».
Molti Giudei lessero questa iscrizione, perché il luogo dove Gesu fu crocifisso era vicino alla citta; era
scritta in ebraico, in latino e in greco. *I capi dei sacerdoti dei Giudei dissero allora a Pilato: «Non scrivere:
“Il re dei Giudei”, ma: “Costui ha detto: lo sono il re dei Giudei”». 22Rispose Pilato: «Quel che ho scritto, ho
scritto».

2| soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesl, presero le sue vesti, ne fecero quattro parti — una per ciascun
soldato — e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, tessuta tutta d’un pezzo da cima a fondo. *Percio
dissero tra loro: «Non stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca». Cosi si compiva la Scrittura, che dice:

Si sono divisi tra loro le mie vesti

e sulla mia tunica hanno gettato la sorte.

E i soldati fecero cosi.

2Stavano presso la croce di Gesu sua madre, la sorella di sua madre, Maria madre di Cleopa e Maria di
Magdala. **Gesu allora, vedendo la madre e accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla madre:
«Donna, ecco tuo figlio!». ?’Poi disse al discepolo: «Ecco tua madre!». E da quell’ora il discepolo I'accolse
con sé.

®Dopo questo, Gesu, sapendo che ormai tutto era compiuto, affinché si compisse la Scrittura, disse: «Ho
sete». Vi era li un vaso pieno di aceto; posero percid una spugna, imbevuta di aceto, in cima a una canna e
gliela accostarono alla bocca. **Dopo aver preso I'aceto, Gesu disse: «E compiuto!». E, chinato il capo,
consegno lo spirito.

*'Era il giorno della Parasceve e i Giudei, perché i corpi non rimanessero sulla croce durante il sabato — era
infatti un giorno solenne quel sabato —, chiesero a Pilato che fossero spezzate loro le gambe e fossero
portati via. **Vennero dunque i soldati e spezzarono le gambe all’uno e all’altro che erano stati crocifissi
insieme con lui. **Venuti pero da Gesu, vedendo che era gia morto, non gli spezzarono le gambe, **ma uno
dei soldati con una lancia gli colpi il fianco, e subito ne usci sangue e acqua. **Chi ha visto ne da
testimonianza e la sua testimonianza & vera; egli sa che dice il vero, perché anche voi crediate. **Questo



infatti avvenne perché si compisse la Scrittura: Non gli sard spezzato alcun osso. *’E un altro passo della
Scrittura dice ancora: Volgeranno lo sguardo a colui che hanno trafitto.

**Dopo questi fatti Giuseppe di Arimatea, che era discepolo di Gesl, ma di nascosto, per timore dei Giudei,
chiese a Pilato di prendere il corpo di Gesu. Pilato lo concesse. Allora egli ando e prese il corpo di Gesu. **Vi
ando anche Nicodemo — quello che in precedenza era andato da lui di notte — e porto circa trenta chili di
una mistura di mirra e di aloe. “°Essi presero allora il corpo di Gesu e lo avvolsero con teli, insieme ad aromi,
come usano fare i Giudei per preparare la sepoltura. **Ora, nel luogo dove era stato crocifisso, vi era un
giardino e nel giardino un sepolcro nuovo, nel quale nessuno era stato ancora posto. *’La dunque, poiché
era il giorno della Parasceve dei Giudei e dato che il sepolcro era vicino, posero Gesu.

sabato santo 11 aprile da un’antica omelia sul Sabato Santo

“Che cosa é avvenuto? Oggi sulla terra c'e grande silenzio, grande silenzio e solitudine. Grande
silenzio perché il Re dorme: la terra é rimasta sbigottita e tace perché il Dio fatto carne si é addormentato e
ha svegliato coloro che da secoli dormivano. Dio & morto nella carne ed é sceso a scuotere il regno degli
inferi.

Certo egli va a cercare il primo padre, come la pecorella smarrita. Egli vuole scendere a visitare
quelli che siedono nelle tenebre e nell'ombra di morte. Dio e il Figlio suo vanno a liberare dalle sofferenze
Adamo ed Eva che si trovano in prigione.

Il Signore entro da loro portando le armi vittoriose della croce. Appena Adamo, il progenitore, lo
vide, percuotendosi il petto per la meraviglia, grido a tutti e disse: « Sia con tutti il mio Signore ». E Cristo
rispondendo disse ad Adamo: « E con il tuo spirito ». E, presolo per mano, lo scosse, dicendo: "Svegliati, tu
che dormi, e risorgi dai morti, e Cristo ti illuminera.

lo sono il tuo Dio, che per te sono diventato tuo figlio; che per te e per questi, che da te hanno avuto
origine, ora parlo e nella mia potenza ordino a coloro che erano in carcere: Uscite! A coloro che erano nelle
tenebre: Siate illuminati! A coloro che erano morti: Risorgete! A te comando: Svegliati, tu che dormi! Infatti
non ti ho creato perché rimanessi prigioniero nell'inferno. Risorgi dai morti. lo sono la vita dei morti. Risorgi,
opera delle mie mani! Risorgi mia effige, fatta a mia immagine! Risorgi, usciamo di qui! Tu in me e io in te
siamo infatti un'unica e indivisa natura.

Per te io, tuo Dio, mi sono fatto tuo figlio. Per te io, il Signore, ho rivestito la tua natura di servo. Per

te, io che sto al di sopra dei cieli, sono venuto sulla terra e al di sotto della terra. Per te uomo ho condiviso la
debolezza umana, ma poi son diventato libero tra i morti. Per te, che sei uscito dal giardino del paradiso
terrestre, sono stato tradito in un giardino e dato in mano ai Giudei, e in un giardino sono stato messo in
croce. Guarda sulla mia faccia gli sputi che io ricevetti per te, per poterti restituire a quel primo soffio vitale.
Guarda sulle mie guance gli schiaffi, sopportati per rifare a mia immagine la tua bellezza perduta.
Guarda sul mio dorso la flagellazione subita per liberare le tue spalle dal peso dei tuoi peccati. Guarda le
mie mani inchiodate al legno per te, che un tempo avevi malamente allungato la tua mano all'albero. Morii
sulla croce e la lancia penetro nel mio costato, per te che ti addormentasti nel paradiso e facesti uscire Eva
dal tuo fianco. Il mio costato sano il dolore del tuo fianco. Il mio sonno ti liberera dal sonno dell'inferno. La
mia lancia trattenne la lancia che si era rivolta contro di te.

Sorgi, allontaniamoci di qui. Il nemico ti fece uscire dalla terra del paradiso. lo invece non ti rimetto
pit in quel giardino, ma ti colloco sul trono celeste. Ti fu proibito di toccare la pianta simbolica della vita, ma
io, che sono la vita, ti comunico quello che sono. Ho posto dei cherubini che come servi ti custodissero. Ora
faccio si che i cherubini ti adorino quasi come Dio, anche se non sei Dio.

Il trono celeste e pronto, pronti e agli ordini sono i portatori, la sala é allestita, la mensa
apparecchiata, I'eterna dimora é addobbata, i forzieri aperti. In altre parole, é preparato per te dai secoli
eterni il regno dei cieli».

Pasqua del Signore Matteo 28,1-20



Dopo il sabato, all'alba del primo giorno della settimana, Maria di Magdala e I'altra Maria andarono a
visitare la tomba. %Ed ecco, vi fu un gran terremoto. Un angelo del Signore, infatti, sceso dal cielo, si
awvicind, rotolo la pietra e si pose a sedere su di essa. °Il suo aspetto era come folgore e il suo vestito
bianco come neve. *Per lo spavento che ebbero di lui, le guardie furono scosse e rimasero come morte.
>l’angelo disse alle donne: «Voi non abbiate paura! So che cercate Gesu, il crocifisso. °Non & qui. E risorto,
infatti, come aveva detto; venite, guardate il luogo dove era stato deposto. ’Presto, andate a dire ai suoi
discepoli: “E risorto dai morti, ed ecco, vi precede in Galilea; |a lo vedrete”. Ecco, io ve I'ho detto».
8Abbandonato in fretta il sepolcro con timore e gioia grande, le donne corsero a dare I'annuncio ai suoi
discepoli. °Ed ecco, Gesu venne loro incontro e disse: «Salute a voil». Ed esse si avvicinarono, gli
abbracciarono i piedi e lo adorarono. Yallora Gesu disse loro: «Non temete; andate ad annunciare ai miei
fratelli che vadano in Galilea: la mi vedranno».

Mentre esse erano in cammino, ecco, alcune guardie giunsero in citta e annunciarono ai capi dei sacerdoti
tutto quanto era accaduto. *Questi allora si riunirono con gli anziani e, dopo essersi consultati, diedero una
buona somma di denaro ai soldati, *dicendo: «Dite cosi: “I suoi discepoli sono venuti di notte e I’hanno
rubato, mentre noi dormivamo”. E se mai la cosa venisse all’orecchio del governatore, noi lo
persuaderemo e vi libereremo da ogni preoccupazione». *>Quelli presero il denaro e fecero secondo le
istruzioni ricevute. Cosi questo racconto si € divulgato fra i Giudei fino ad oggi.

'8Gli undici discepoli, intanto, andarono in Galilea, sul monte che Gesu aveva loro indicato. *’Quando lo
videro, si prostrarono. Essi perd dubitarono. *®Gesu si awvicind e disse loro: «A me & stato dato ogni potere
in cielo e sulla terra. *’Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del
Figlio e dello Spirito Santo, Xinsegnando loro a osservare tutto cid che vi ho comandato. Ed ecco, io sono
con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo».

3) Dopo la lettura sarebbe bello potersi dare un po’ di tempo per fissare su un quaderno personale, su
un foglio quella parola, quella frase, quel passaggio del testo che ti ha “toccato”. Copiarlo a mano
con attenzione ci permette di fissare molto meglio I'attenzione su un testo che rischiamo di dare per
gia saputo!

Lasciamo poi che proprio questa parola ormai diventata nostra diventi una preghiera, un
ringraziamento, un’invocazione.
Se volete potrebbe essere bello condividere con chi e con voi sia il testo scelto che la preghiera.

4) Conclusione con il Padre nostro e questa preghiera

Padre nostro ...

Dio di amore,

nel deserto della prova,

nella notte della sofferenza,

nella solitudine e nel dubbio

gli uomini ti cercano

forse anche quando ti bestemmiano.



Noi ti preghiamo:

tu che nel Figlio amato

hai voluto vivere la nostra vita

e affrontare la nostra morte,

accorda a tutti noi la tua consolazione
e donaci di sentire la tua presenza.
Per Cristo nostro Signore. Amen

Ci benedica e ci accompagni Dio onnipotente.
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen



